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1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integrai Para el Desarrollo Humano
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3.1 Linea de Atencion: Movilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: APRENDO |Monica Fernanda Robles Fonseca-Terapeuta Ocupacional

7. OBJETIVO GENERAL
Disefiar e implementar una intervencion educativa para el adulto mayor para mejorar los conocimientos y las practicas de higiene oral.

7.1 . OBJETVOS ESPECIFICOS

Generar actividades participativas y de analisis

Generar iencia y ensefianzas salud bucal

8. PLANEACION

1. Organizacion de la sala del Centro
2. Se conecta el video beam, el computador y el bafle
3. Se trasladan a las personas a la sala del centro

9. DESARROLLO
10/06/2022 9:00 a 10:30 am: Se generd una intervencion psicoeducativa con las personas mayores de edad sobre el cepillado dental, para la ejecucién de esta actividad se
reunieron a los participantes en grupas y se explico porque es importante realizar el ceplllado dental minimo 3 veces al dia ya que es necesario eliminar la placa calificada y
reblandecida se explico también que cepillo deben usar dependiendo del tipo de encia que tengan o si presentan enfermedad periodontal, se explico la técnica de cepillado bass
modificado qué consiste en realizar sicurios sobre la superficie del diente y terminar con un barrido desde la encia hacia el borde del diente, continuando con la intervencion se
explico porque es necesario utilizar la seda dental y que esta es muy importante para evitar inflamacion en las encias conocida como gingivitis y asi evitar también enfermedad
periodontal se explico el uso del enjuague bucal para que sirve explicandoles que este es para eliminar bacterias que son las que nos generan caries en los dientes, todos los
participantes se mostraron atentos y alertas y se logré el objetivo planteado por la terapeuta

10/06/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se genero capacitacion educativa para mejorar los conocimientos y practicas de higiene oral en el adulto mayor por medio de ayudas
audiovisuales y con un odontologo guia para resolver dudas sobre como realizar el cepillado dental y el cuidado de las protesis dentales, explicando las principales enfermedades
bucales que se generan en la persona mayor y mostamndo las posibles soluciones a estas enfermedades. Los participantes se mostraron alertas a la escucha, receptivos y atentos,
mostrando interes al preguntar al odontologo sobre las inquietudes que tenian,

21/06/2022 9:00 a 10:30 am: Se generd capacitacion psicoeducativa con las personas mayores esta actividad se realizé en compaiiia de enfermeria y de la terapeuta y odontologo
general la actividad trato sobre el cepillado dental y uso de la seda dental esta actividad se realizé con el fin de mejor los conocimiento y practicas de higiene oral primero el
odontélogo les mostré cules son los implementos necesarios para realizar esta actividad como los son el cepillo dental la crema dental la seda dental y enjuagues bucales, se les
mostré como es la técnica de cepillado necesaria que es base modificada algunos adultos necesitaron mayor acompariamiento cémo lo fue Adela Fontecha, Jose Serrano, Martha
Vanegas, Jaime Rodriguez y Martha Murcia. En las personas edentulas se les explico como es el correcto lavado de las protesis y como realizar una buena higiene de su cavidad
bucal . se les mostrd como es la medida correcta de seda dental y como se debe utilizar todos los participantes se mostraron alertas y atentos y se logro el objetivo planteado por la
terapeuta y el odontologo comoa resultado es posible ver qué se mejoro la técnica de los participantes y esto ayudo a disminuir la placa bacteriana

10. EVALUACION

Durante la ejecucion de las actividades las personas se mostraron alertas a la escucha. receptivos y atentos mostrando habilidad e interes durante el desarrollo de ellas. No
obstante algunas personas mayores requieren de acompafiamietno y refuerzos permanentes para la permanencia en el taller. Se logro cumpliir con los objetivos planteados por la
terapeuta.
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3. Nombre y ifma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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